SERVICE DEPARTEMENTAL UNSS

3 RUE DU CLOS COURTEL

35 050 RENNES CEDEX 9

02 99 66 07 98

BEACH DINARD
3 OCTOBRE 2018
Plage de I'écluse
Accueil 11 h 30- 12 h 00
Début des tournois 12 h 30
Fin 17 h 00

JURY

SECURITE

TOUT ENSEIGNANT PRESENT SUR LE SITE DOIT ETRE
INDENTIFIE.
MERCI DE VOUS PRESENTER AU POSTE DEDIE A

CET EFFET DES VOTRE ARRIVEE.
TOUS LES COLLEGUES PRESENTS PARTICIPENT A
L’'ORGANISATION DES ATELIERS

LA SURVEILLANCE DES ELEVES SE FAIT DANS
LES ATELIERS PAR LES COLLEGUES QUI LES
GERENT.

Un poste de secours sera en place sur la digue pour
soigner d’éventuelles blessures MAIS la baignade est
strictement interdite pour les éléves. Il ne faut en aucun cas
autoriser vos éléves a se baigner.

Pour les activités aquatiques encadrées, chaque
responsable d’A.S. doit s’assurer que ses éléves sachent
nager et soient a I'aise dans I’eau.

Les licences 2017-2018 sont valables.

ENGAGEMENTS

LESTRANSPORTS

Avec la fiche jointe
AVANT LE 21 SEPTEMBRE A 12 H 00

Pour les transports et les groupes découverte

Le département organise les transports pour les
établissements qui renverront leur effectif avant le 21/09 (12 h
00). La reprise sur place se fera a partir de 17 h 00 dans I'ordre
défini par les collégues qui gérent les transports sur place. Les
frais seront a la charge de I'A.S., ils seront pris en compte en
fin d’année.

ETABLISSEMENT :

FICHE ENGAGEMENT ET PLAN DE TRANSPORT
A renvoyer le plus tot possible MAIS au plus tard le 21/09, 12 h 00
Un établissement qui occupe un bus complet et fait sa commande doit
fournir le nom du transporteur pour obtenir un N° de bus

PLAN DE TRANSPORT
EFFECTIF :

PARTICIPATION AU PLAN DE TRANSPORT : Oui

N° DE TEL DU RESPONSABLE DANS LE BUS :

Non

FORMULE N° 1
TOURNOIS

ENGAGEMENT DANS LES ACTIVITES SUR PLACE
SOUS LES BARNUMS

FORMULE N° 2
RANDONNEE

EFFECTIF RANDONNEE:
INSCRIPTION A VOTRE ARRIVEE
DEPART 12 h 15 sous la statue d’Hitchcock

FORMULE N° 3
DECOUVERTE

EFFECTIF DECOUVERTE : MAXIMUM 15 ELEVES




PROGRAMME

12 H 30- 16 H 30
UN CHOIX PARMI 3 FORMULES POUR PARTICIPER

Trois catégories : Benjamins, minimes et Lycée.

Dans les SPORTS COLLECTIFS, toutes les
catégories sont mixtes de fagon obligatoire pour les
benjamins et minimes et sans obligation pour les
lycées.

Beach volley Sandball Soccer:jeua4

Chaque A.S. doit prévoir ses jeux de chasubles

Sauvetage cbtier (équipe de 4 composée
éventuellement sur place).

Cette pratique est ouverte aux nageurs..

SHORTY OU COMBINAISON OBLIGAOIRE

Formule 2 - RANDONNEE

3 KM (Bechet-Port Blanc) ou 10 KM (Bechet-
Ecluse).

Départ 12 h 15 sous la statut d’ Hichcock (prévoir
SAC A DOS, un pique nique, de 'eau)

et une tenue de sport obligatoire (COUPE VENT ET
CHAUSSURES DE SPORT allant dans I'eau)

OPERATION STOP AUX DECHETS

Lancement d’'une sensibilisation a la réduction des
déchets sur les compétitions.

Des sacs plastiques transparents seront distribués
a votre arrivée sur le site pour collecter les déchets
produits et ramassés ce jour.

A lissue de la journée nous utiliserons cette récolte
pour une photo “choc”.

N’hésitez pas a nous faire part de vos idées et a
évoquer I'action avec vos éléves.

Formule 3- GROUPE DECOUVERTE

lls seront constitués d’environ 25 éleves.

La répartition des éléves dans les groupes
se fera par tirage au sort.

15 menus possibles (voir annexe).

Chaque A.S. peut inscrire

15 éleves au maximum

dans cette formule.

16 h 30
FLASH MOB UNSS




Rotation 1 Rotation 2 Rotation 3
(12h30 - 13h30) (13h45- 14h45) (15h00 - 16h00)

Groupe 1 Kayak de mer Ultimate DBL
Groupe 2 Paddle Dodgeball Flash Mob
Groupe 3 Big Mama Crossfit C.0.
Groupe 4 Parcours sportif aquatique Tir Sportif Touch Rugby
Groupe 5 Passe a dix aquatique Speedminton / Tennis Foot gaelique
Groupe 6 DBL Kayak de mer Ultimate
Groupe 7 Flash Mob Paddle Dodgeball
Groupe 8 C.0. Big Mama Crossfit
Groupe 9 Touch Rugby Parcours sportif aquatique Tir Sportif
Groupe 10 Foot gaélique Passe a dix aquatique Speedminton / Tennis
Groupe 11 Ultimate DBL Kayak de mer
Groupe 12 Dodgeball Flash Mob Paddle
Groupe 13 Crossfit C.0. Big Mama
Groupe 14 Tir Sportif Touch Rugby Parcours sportif aquatique
Groupe 15 Speedminton / Tennis Foot gaélique Passe a dix aquatique

LA REPARTITION DANS LES DIFFERENTS GROUPES SE FERA PAR TIRAGE AU SORT
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