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L'E.P.S au college
ECHANGE a Rennes

LES INSTALLATIONS

Gymnase Echange ( ville de Rennes)

Salle de motricite ( college sous sol)
Plateau ( college cour)

Piscine St Georges ( 15 min a pieds)
Stade Robert Poirier ( 25 min a pieds)
Complexe Jean Prouff ( 25 min a pieds)
Modjo escalade ( 30 min a pieds)
Gymnase Courtemanche ( 25 min bus star)

Parc Villejean, la Prevalaye, Brequigny, la Monniais
( 25 min metro-bus)

Stade Roger Sallengro ( 25 min bus star)



C'est quol 'E.P.S 7
> E.P.S : Education Physigue et Sportive

Une finalité pour I'Education Physique et Sportive

L'ERS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiguement et socdalement edugue, dans le souci du
vivre ensemble. Elle permet a chacun des éleves de progresser guelgue soit son niveau et ses capacites. Elle ameane

les enfants et adolescents 3 rechercher le bien-gtre et 3 =& soucier de leur santé. L'EFS initie au plaisir de la pratigue

sportive

Les 5 domaines du socke
commun de connaissances, de

competences et de culture

1. Les langages pour penser et
communiguer

2. Les methodes et outils pour
apprendre

3. La formation de |la personne
at du citoyen

4. Les systemes naturels et les
systemes technigues

5. Les représentations du
monde et I'activite humaine

5 competences genarales a
travailler pour construire les
domaines du sode en EPS
1. evelopper sa motricite et
apprendre 3 z'exprimer en utilizant
SOMN COrps
2. S'approprier, par la pratigue
physique et sportive, des methodes
2t des outils
3. Partager des regles, assumer des
roles et des responzabilites
4. apprendre 3 entretenir sa santé
par une activite physigque raguliére
5. S'approprier une culture physigue
sportive 2t artistigus

4 champs d"apprentissage
complémentaires pour
developper les compétences
senarales

1. Produirs une performance
optimale, mesurable 2 une
echeance donnee
2. Adazpter sz deplacements a

environnements varies
3. 3'exprimer devant les autres
par une prestation artistiqgue

at/ou acrobatigue
4. Conduire et maltriser un

affrontement collectif ou




| ’evaluation en E.P.S

> A la fin de chague periode d'apprentissage

( novembre ,janvier ,avril ,juin )
> Les notes et les appréeciations apparaitrons sur Pronotes a chaque fin de
trimestre

> Voicl un exemple type :

VOLLEY-BALL CYCLE 3
ATTENDUS DE FIN DE CYCLE/DEROULEMENT

Dans un jeu a effectif reduit, rechercher le gain d'un match en os'organisant indivuduelimeent ou collectiv an
dans le terrain adverse. Observer et co-arbitrer.

COMPETENCES TRAVAILLEES DURANT LE CYCLE

Dimension motrice [Capacités Dimension méthodologigue {Connaissances, Dimension sociale [Attitudes)

Utiliser les frappes 2 10 doigts pour construirs attitudes) Participer & la gestion du matériel

le point etre capable d'analyser ses erraurs pour progresser respacter les régles d'hygigne et de securite

Se déplacer et se replacer pour frapper en Se préparer en s'echauffant de fagon adaptée [ressentis et Respecter les partenaires, les adversaires et arbitre

etant equilibre effort a venir) Accepter de tenir des roles simples d'arbitre et d'observatewr

Prendre des informations sur partenaires. utiliser un vocabulaire précis et adapte 3 'activité Etre poli, s'exprimer sans vulgarite.

Lire |25 trajectoires du ballon pour se Assurer differents roles sociaux (joueur, arbitre, Chercher 3 s2 surpasser 5ans s2 décourzger

placer de fagon pertinents observateur...) et conssiller. Accepter de prendre en compte les conszils pour progresser
Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le
commenter




| ’evaluation en E.P.S

Suite ...

> \oicl un exemple type :

Domaines du socle

CoOmmuniquer
[Ceévelopper za matricité et apprendre 3
s'enprimer en utilizant son corps)

ltems

Réalizer la meilleure perfarmance possible en etant bien placé dans le tournai.

Miveau de maltnse
Insuffisant | - Fragile F -
Satisfaisant 5 - Trés bonne maitrise

F 5 TB  NOTE
/3

Différencier zon role en fonction de s.a pasition sur le terrain [zone avant= attaque, 2one
ariére= conservation] ou de l'ordre de réception [réceptionneur, passeur, attaquant]

/3

Maitrizer les pazses hautes 3 10 doigts. Se déplacer et se replacer pour frapper en &tant
equilibra,

/3

[S'approprier, par la pratique physique et
spartive, des méthodes

Apprendre par |'action, l'observation, I'analyse de son activité et de celle des
autres et accepter de se remettre en guestion, 8tre a I'ecoute pour
progresser.|ntégrer la notion collective de I'activité et s'engagerdans la
discuszion au sein du groupe.

gt des mnikjlsl
La formation de |a personne et
[Partager des régles, assumer dez rdles et
des responzabilitéz)

Fezpecter lez autres, leur travail, le matériel, et appliquer aves sérieus les consignes et
réglez. Etre poli - dire bonjour, au revair, sl vous plaft... ne pas &tre vulgaire, dcouter la
parale de 'autre, S'ingestir dans le jeu quelque soit ses partenaires ou aduersaires en
encourageant et en reconnaissant les bonnes actions.

Les systemes naturels et les

1

Systomes
[(Apprendre 3 entretenir £a zanté par une

Fiiks ol weriaulifesl

Savoir se préparer a I'effort en tenant compte de 'activité et de ses ressources
et zavoir comment récupérer. Perséverer pour progresser

- -
EpIesentations o

de
I'activité | i

Etre curieux dans sa pratique et connaitre le reglement (je sais déterminé le
vaingueur de chague point). Se situer par rapport a une performanec de haut
niveau.




L'EPS et la gestion des
« |[naptitudes »

L 'inaptitude ponctuelle exceptionnelle SHESEl«:}
demande ecrite des parents sur le carnet de liaison.
_'éleve est tenu d'assister au cours.

L 'inaptitude partielle ou totale ERRIISIEEES 1=k}

Delivré uniguement par un medecin, le certificat
medical doit étre remis au professeur d' EPS puis
enregistré par la vie scolaire. Inférieure a 1 mois,
I'eleve est tenue d'assister au cours. Si superieure a 1
MoIS , une décision sera prise avec Mme la Principale
e CPE et |le professeur de dispenser |'eleve de cours .




Les regles de vie en EPS

L’EPS est une discipline OBLIGATOIRE qui nécessite:

> D’avoir une tenue adaptee a la pratique:
v Intérieure ( baskets de « salle » a semelle propre OBLIGATOIRE)
v Extérieure ( baskets type « running », COUpe vent)

v Piscine ( Bonnet de bain , lunettes, maillot de bain sportif
OBLIGATOIRES)

> De se changer avant et apres la pratigue !!!
> D’avoir une bouteille d’eau pour s hydrater
> UNE TENUE CORRECTE EXIGEE ! ( des vetements de
sport adaptes aux conditions d'installations et/ou
meteorologigques.)
De se conformer au reglement interieur du
college




Les regles de vie en EPS

Les objets strictement interdits en cours

Les télephones portables.
Les objets de valeurs ( bijoux; montres; argents...)

Les objets dangereux ( deodorants en aerosol, boucle de
ceinture , tout autre objet juge incompatible avec I'activite)

Les sodas et produits consommables ( types: biscuits
d'aperos, gouters , bonbons, chewing-gums ...)

Les cheveux detaches.
Les clefs dans les poches ou autour du cou.

EN CAS DE PERTE, DE VOL OU DETERIORATION des
effets personnels , I’'equipe pedagogiqgue decline toute
responsabilité




Les regles de vie en EPS
nrofesseur d’EPS est seul garant de la sécurité

dans son cours par conséquent:

> Les vestiaires, les installations, les trajets, les transports
sont sous sa RESPONSABILITE: Tout éléve dont le

comportement est juge inadapte a la situation sera remis a
|la vie scolaire et la famille iImmediatement prevenue.

Un rapport d’incident sera remis a Mme |la Principale et a Mr
le CPE

> En cas d'accident , I'eéleve sera reconduit au college ou
accompagne par les secours , sa famille sera préevenue.
Une déclaration d’accident sera etablie par le professeur.




Les regles de vie en EPS

conséquent il doit:

> Ecouter attentivement les consignes

> Reflechir, analyser, comprendre ,se mettre en projet en
S ‘engageant dans ses actions.

> Veiller a sa sécurité et celle des autres. Etre conscient des
risques et savoir parfois y renoncer.

> Faire des efforts réguliers ,physiques et intellectuels ,en
rapport avec Ses capacites, ses aptitudes et ses ambitions.

> Etre respectueux de son environnement humain:, materiel
et naturel.



L' ASSOCIATION SPORTIVE

> Inscription toute I'annee, 20€ |a licence multi —
activites, vente DE T-SHIRT/S€ ET SWEET-SHIRT DE
L’AS/15€

> Assurance OBLIGATOIRE

> ACLIVItES :
v Zumba/Danse
s Badminton
s Futsal
s Cross
ssJournees decouvertes FLASH UNSS

> Entrainements et rencontres UNSS tous
les MERCREDIS apres midi

PLUS DINFOS SUR : pronote et site web




